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Circolare n.  251                                                                                                 Milano, 11/01/2019 

Ai docenti 
Alle famiglie  
Agli studenti 

Classi terze 
p.c. assistente tecnico E. Lanzillotta 

SITO 
PROGETTO DI PREVENZIONE PER LA SALUTE MENTALE 

CLASSI TERZE 

 

Il progetto*, indirizzato a tutte le classi terze, si articola in due incontri con uno psichiatra  

dell’Associazione Itaca. Tali incontri si terranno in aula collegio, secondo il seguente calendario: 

 Martedì 22 gennaio 

9,30-11,20: 3 A e 3 B 

              11,35-13,30: 3 C, 3 D e 3 E 

 Martedì 29 gennaio 

9,30-11,20: 3 F e 3 G 

11,35-13-30: 3 H, 3 I e 3 L 

Data e orario del secondo incontro, di un'ora per ogni gruppo, verranno comunicati appena possibile. 

Natura e scopo degli incontri verranno illustrati ai genitori e ai docenti martedì 15, ore 18-19. In 

questa occasione saranno presenti le volontarie di Progetto Itaca che, spiegate le modalità di intervento, 

saranno a disposizione per qualsiasi chiarimento. 

*Progetto Itaca è un’Associazione di Volontari per la salute mentale che pone la prevenzione fra i suoi obiettivi primari. Nel 

2001 ha avviato un progetto gratuito che, con la collaborazione degli Psichiatri dei Dipartimenti di Salute Mentale, organizza 

incontri di informazione e sensibilizzazione per studenti nelle Scuole Medie Superiori. Inoltre promuove incontri per insegnanti 

e genitori. 

Il referente progetto   

Prof. Paolo Quaglia          La Dirigente Scolastica 

Alessandra Condito 
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