
 

 

 

 

RAFTING in VAL SESIA 

 

 

 

Le classi a cui viene proposta questa attività sono generalmente quelle del 
triennio, da anni, ormai, la nostra scuola ha scelto Il centro Monrosa ,  
riconosciuto dalla   Federazione Italiana Rafting   (F.I.Raft) . 

Nel Centro operano solo Guide qualificate. 

Il   Rafting   è un'attività divertente e adatta a tutti : l'unico requisito 
necessario è saper nuotare.  

Prima della discesa vera e propria, la Guida impartirà una lezione 
teorico-pratica prima a secco e poi in acqua , in modo che tutti i partecipanti 
sappiano come affrontare la discesa sul fiume Sesia in piena sicurezza.  

Il  Centro fornirà  tutta l'attrezzatura e l'abbigliamento tecnico necessario. 

Grazie all'abbigliamento tecnico (muta, giacca ad acqua, calzari, salvagente 
e casco) viene garantita la corretta protezione termica con qualsiasi 
condizione meteorologica.  Il centro è dotato di gommoni sui quali in gruppi di 
6 più la Guida, gli studenti effettueranno la discesa sul fiume.  

La località di Balmuccia verrà raggiunta in pullman con partenza alle 7:00 e 
rientro per le 18:30 circa davanti al Liceo. 

Gli insegnanti accompagnatori rimarranno al centro Monrosa con il gruppo di 
studenti non impegnato con gli istruttori . 

 

 

http://www.federrafting.it/

